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CONSERVACION DE LA AUDICION

. QUE ES LA CONSERVACION DE LA AUDICION?

Los programas de conservacion de la audicion tienen por objeto prevenir la pérdida
inicial de audicion en el trabajo, preservar y proteger la audicion y dotar a los
trabajadores de los conocimientos y los dispositivos de proteccion auditiva necesarios
para protegerse.

Responsabilidades del empresario

Los Programas de Conservacion de la Audicion exigen a los empresarios que midan los niveles de ruido,
proporcionen examenes auditivos anuales gratuitos y protectores auditivos gratuitos, ofrezcan formacién y
realicen evaluaciones de la adecuacion de los protectores auditivos en uso, a menos que se realicen
cambios en las herramientas, equipos y horarios para que sean menos ruidosos y la exposicion de los
trabajadores al ruido sea inferior a los 85 dB.

;,.COMO PUEDE AFECTAR A UNA PERSONA/TRABAJADOR LA EXPOSICION A NIVELES ELEVADOS
DE RUIDO?

Los niveles elevados de exposicion al ruido en el trabajo pueden tener repercusiones directas en la salud
humana, como la pérdida permanente de audicion y el estrés psicologico. Estos efectos pueden provocar
una reduccion de la productividad, interferencias en la comunicacién, pérdida de concentraciéon y
accidentes y lesiones en el lugar de trabajo. Industrias como la fabricacion y la construccion, por citar
algunas.

.TIENE TITAN AMERICA UBICACIONES QUE REQUIERAN CONSERVACION DE LA AUDICION?

En un esfuerzo por cumplir la norma OSHA 1910.95, (NIOSH) recomienda que todos los trabajadores
utilicen proteccion auditiva cuando los niveles de ruido ambiental superen los 85 dBA en una media
ponderada en el tiempo (TWA) de 8 horas.

;. QUE CENTROS DE TITAN AMERICA CUMPLEN ESTOS CRITERIOS?

Las plantas de fabricacion de cemento, las canteras y las plantas de bloques de Titan America deben
mantener un programa de conservacion de la audicién que consiste en:

Pruebas de referencia - Repeticidén anual de las pruebas - Revisién médica de los resultados - Pruebas de
confirmacion si se produce una alteracion de la audicion.

***Segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud (NIOSH), 30 millones de estadounidenses estan
expuestos a niveles de ruido peligrosos en el trabajo, lo que ha provocado una pérdida de audicién
permanente para

aproximadamente 10 millones de trabajadores.

2. Qué tipos de ruido pueden provocar pérdida de audiciéon?

o Tareas del trabajo. Hablar alto, musica alta, motos ruidosas, disparar armas.

;Como puedo prevenir la pérdida de audicion?

= Lleve proteccion auditiva en las zonas en las que se indique que se requiere proteccion auditiva.
= Evite las exposiciones prolongadas a la musica y los escenarios personales que sean ruidosos.
1 Utiliza dispositivos de reduccion de ruido si crees que los niveles de ruido son demasiado altos.
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