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Conducir distraido es peligroso y puede resultar rdpidamente en un incidente vehicular que resulte en una fatalidad.
Imagina que estas distraido revisando tus papeles o tu teléfono, y no ves una luz roja. Se salta el semaforo en rojo y embiste
a una familia de cuatro miembros con un camién de hormigén de 70.000 libras. Las consecuencias pueden ser catastroficas.

(CUALES SON LOS 3 TIPOS DE DISTRACCIONES?
1. Apartar la vista de la carretera (distraccidn visual)
2. Apartar la mente de la carretera (Distraccion cognitiva)
3. Quitar las manos del volante (Distracciéon manual)

Tipo 1: Apartarla vista de la carretera: @ 1 @
=

e Cambiarla emisora de radio P ——
Taking eyes off Taking hands off 8

e Utilizar un dispositivo electrénico como un teléfono moévil e ras the wheel something besides
driving

\

Apartar los ojos de la carretera es la forma mas comun de conduccién dist
N

puede ser la mas peligrosa. Cualquier tarea al volante que desvie la vist
carretera () es una distraccion.
Podria ser:

e Comprobacién de documentos

e Alcanzar un objeto dentro del vehiculo

e Mirar un objeto o acontecimiento fuera de la ventana
Basta una fraccién de segundo sin mirar la carretera para que no veas al nifio
paso de peatones, el trafico detenido, un semaforo en rojo o una sefial de stop.

DON'T DRIVE ipo 2: Desconectar de la carretera:

DISTRACTED! artar lf'i mente de la carretera es algo de 19 que debes ser conscienFeI:. Todos tenemos una vida fuera
A ] trabajo y factores externos que pueden distraernos de la conduccién. Puede que tengas a un

sspiend duncionsn auesnscden miliar enfermo en el hospital, una muerte en la familia, o una de las cientos de razones que te

straen de la conduccién.

_1é hacer:

te encuentras en una situacion en la que no puedes concentrarte en el trabajo y la conduccidn.

snte en contacto con tu supervisor y con Recursos Humanos. Existen opciones y se analizaran caso

. o1 caso en en funcion de las circunstancias de tu situacion.

Tipd nJSTreradel volante:

El dltimo tipo de conduccién distraida es quitar las manos del volante. Cuando no se tienen I~
manos en el volante, el tiempo de reaccion se ve afectado y se puede perder el control del vehi\\ Keep your
e Tiempo de reaccion - Sin las dos manos en el volante, tardard mas en reaccionar ante ur v eyesonthe road
4 1

peligro en la carretera. Mﬂﬂ
e Pérdida de control - Es mas dificil conducir con una sola mano, lo que puede provocar g, \\ |/ hands on the wheel,
desvies hacia otro carril o te salgas de la carretera. N\ ' and mind on driving.
Tipos de distracciones manuales: N\
e (Comer o beber
e Ajuste de los mandos de la radio o del climatizador
¢ Alcanzar objetos en el asiento del pasajero o detras del asiento.

Acuérdate:
Cuando conduces cualquier vehiculo, tu tinica responsabilidad es conducirlo de
segura y profesional. Mantén los ojos y la mente centrados en la carretera
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